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MAJAK o.p.s.

Majak je organizace, kterd zajistuje programy
primarni prevence na zakladnich skolach po
celém Libereckém kraji. V lonském roce zacal
nové pusobit také v Ostravé a Nyrsku. Majak
vznikl v roce 1999 a letosnim rokem slavi jiz
26. narozeniny. Za tu dobu stihli lektofi Majaku
zrealizovat vice nez 12 000 preventivnich
programd.

Jako lektofi navstévujeme zaky od 2. do 9. tfidy
zakladnich s8kol. V nasSich programech se
vénujeme tématlim, jako jsou zdravé vztahy,
spoluprace, Sikana a kybersikana, rizika
virtualniho svéta, prevenci zavislosti na
navykovych latkach ¢i gamblingu, sexualité,
dusevnimu zdravi a porucham prijmu potravy.
Pomoci her a aktivit se zakim témata snazime
priblizit a tim i efektivhé predchazet vzniku
rizikového chovani. NasSimi programy se
shazime napomahat komplexni vychové
mladych lidi s dGrazem na vnimani hodnot,
nalezeni a usporadani zakladnich zivotnich
priorit a uchopovani vlastni zodpovédnosti.

Je pro nas zasadni, Zze na nasSich programech
muUZeme predavat, Ze Zivot ma smysl, ma mit
pravidla i nadéji — to je v dnesni dobé potreba
vic nez jindy. A soucasné je nasim ukolem
mluvit s mladymi lidmi jejich jazykem, aby
témto hodnotdm porozumeéli. Jsme vdédéni, ze
se muUZeme stavat soucasti Zivota zaku
a studentl na Liberecku a dalsich mistech nasi
zemé.

Za MAJAK o.p.s.

Mgr. Jan Molnar
vykonny feditel a vedouci primarni prevence



KOMPLEXNi PROGRAM VSEOBECNE
PRIMARNI PREVENCE

»Jdi dal!* . |

Komplexni program dlouhodobé pracuje s tfidnimi
kolektivy od 5. do 9. ro¢niku.

Cilem je efektivhé predchazet vzniku rizikového chovani
u zaka.

Zasady nasi prace:

Casovadotace je dva bloky po 2 vyuéovacich hodinach.
Programyjsouvedenyv komunitnim kruhu.

Programy probihajiza pfitomnosti tfridniho ucitele

pro zajisténi efektivity.

Pfiobjednaniobou blokl programu pro jednu t¥idu
budou setkani realizovana s ¢asovym rozestupem
(idedlnévzdyjeden blok vjednom pololeti).

V cené programu jetaké moznost konzultace.

Lektofi respektuji jedinec¢nost kazdého Zakadle etického
kodexu organizace.

Cenik:

Cena programu je 50 K¢ za 1 zaka.

Pfi nizkém poctu zakd (méné nez 20 zakd) je minimalni
cena jednoho programu 1000 K¢.

Cena za cestovné - cestovné hradi pouze Skoly mimo
Ostravu-Porubu a to v rozmezi 100-500 K¢&.

Cestovné bude dohodnuto individualné dle vzdalenosti.




TEMATICKE BLOKY KOMPLEXNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU ,,JDI DAL!“

Komplexni preventivni program

Kybersikana,
bezpecnost
na internetu

Bezpecné
online

Zavislosti Adiktologie

” = Rizikové sexualni
e

Navykoveé latky Adiktologie

‘
’f‘h\ Kybersikana,
- Na netu bezpeé&nost
* na internetu
Sexualita Rizikové s'ex’ualm
chovani

Rizikové . 5 L
Rizikové sexualni

hevEmf chovani

2
vyucovaci hodiny

2
vyucovaci hodiny

2
vyucovaci hodiny

p
vyucovaci hodiny

2
vyucovaci hodiny

2
vyucovaci hodiny

2
vyucovaci hodiny

50 K& /1 zak*

50 K& / 1 zak*
50 K& /1 zak*

50 K& / 1 zak*

50 K& /1 z

50 K& /1 2

50 K& /1 zak*

NABIDKA DALSICH PREVENTIVNICH PROGRAMU

Specificky preventivni program

e - Extrémni projevy . 2
Bud kamara agrese : vyucovaci hodiny

Sranda Sikana >

nebo a extrémni projevy

o vyucovaci hodiny
ublizovani agrese

*PFi nizkém poctu Zakl je minimalni cena 1 programu 1 000 K¢.

**PFi nizkém poctu

a
b4

akl na 1Th programu je minimalni cena 1 programu 500 K¢.

50 K¢ /1 zak*

50 K& /1 zak*




ROZPIS JEDNOTLIVYCH NABIZENYCH KOMPLEXNICH PROGRAMU

BEZPECNE ONLINE

5.roc¢nik E

2X 45 min

Béhem programu jsou Zaci vedeni k uvé&doméni si kladd
a zaporu virtualniho svéta. Tfida pracuje s tématem kybersikany,
které je uvedeno formou vyprdvéného pfibéhu. Program
upozorfiuje na nebezpedi kontaktu s cizimi lidmi v online
prostredi. Vénuje se bezpecnému nastaveni profilu na socidlnich
sitich a upozoriuje na rizika sdileni soukromych informaci ve
virtualnim svété. Program upozoriuje i na rizika online gamblingu.

Obecny cil:
Predchazet moznym nebezpedim pfi pohybu na internetu.

Specifické cile:

Seznamit zaky se zasadami bezpecného pohybu na internetu.
Priblizit problematiku kybersikany - jeji druhy, prostfedky

a prevence.

Posilit dusevni zdravi zakU s dlrazem na vlastni psychohygienu.
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ZAVISLOSTI

6.roc¢nik
2X 45 min

Program se zaméfuje na rdzné druhy latkovych a nelatkovych
zavislosti a vénuje se tématu vzniku samotné zavislosti.
Aktivity programu poukazuji na rizika a mozné dopady zavislosti.
Na pfib&hu Zzaci reflektuji dUlezitost osobnich rozhodnuti
a vlastni zodpovédnosti v Zivoté.

Obecny cil:
Predchazet vzniku latkovych a nelatkovych zavislosti.

Specifické cile:

Zvysit dovednost odolavat tlaku vrstevnické skupiny.

Posilit vlastni odpovédnost a odmitavy postoj k zavislostnimu
chovani.

CAS ZMENY

6.ro¢nik

2X 45 min

Program pracuje se zasazenim obdobi dospivani do kontextu
celého Zivota a upozorfiuje na jeho duleZitost. Program
zahrnuje prevenci sebeposkozovani - formou aktivity posiluje
jedine¢nost kazdého c¢lovéka, ¢imz jsou i Zaci vedeni
k vzidjemnému respektovani se v kolektivu. Program se
zaméruje na fyzické zmény u chlapcud a divek b&éhem dospivani.

Obecny cil:
Vést zaky k posileni vlastni hodnoty v obdobi dospivani.

Specifické cile:

Vést zaky k ucté k vlastnimu télu - prevence sebeposkozovani.
Porozumét dospivani jako procesu vedoucimu k dospélosti.
Zvysit povédomi o télesnych zmeénach v obdobi dospivani.

7.rocnik
2X 45 min

V prvni hodiné jsou Zaci vedeni k uvédomeéni si okolniho vlivu,
véetné médii, na idedl krasy. Zaci vytvarné znazornuji, jak si
predstavuji hezké a osklivé lidi. V dalsi ¢asti programu pracuji
s pojmy — napf. poruchy pfijmu potravy. V této ¢asti je prostor
k diskuzi i na téma sebeposkozovani. Nasledné se program
zaméruje na vnimani vlastni hodnoty a sebepfijeti a vénuje se
pfipadnym rizikdm rdznych foremn domaciho nasili a syndromu
CAN.

Obecny cil:
Posileni vlastni hodnoty a sebepfijeti.

Specifické cile:

Predchazet vzniku poruch pfijmu potravy.

Rozvoj vzajemné Ucty v kolektivu.

Vést zaky k Ucteé k vlastnimu télu - prevence sebeposkozovani.
Prohloubit znalosti Zakd o zakladnich rysech domaciho nasili a
syndromu CAN.
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NAVYKOVE LATKY

7.ro¢nik
2X 45 min

4

S zaky je oteviena problematika navykovych latek a jejich
zakladni rozrazeni. Pomoci vytvarného zpracovani doplnéného
o kazuisticky pfibéh zaci znazornuji faze zavislosti. Dale pracuji
v aktivité, kde si mohou projit fazemi zavislosti uzivatele
navykovych latek. Zaci si mohou uvédomit a propojit, co vie
zavislost na navykovych latkach ovliviiuje v chovani a zplsobu
Zivota. V zavéru je reflektovana ddlezitost osobnich rozhodnuti
a vlastni zodpovédnosti.

Obecny cil:
Predchazet vzniku zavislosti na navykovych latkach.

Specifické cile:

Porozumeét jednotlivym fazim zavislosti a predevsim riziku
podcenéni navykové latky v pocatecni fazi.

Vést zaky k nastaveni vlastniho negativniho postoje vici
experimentovani a uzivani.

Posilit schopnost odolat tlaku vrstevnikd.

NA NETU

8.roc¢nik
2 X 45 min

Y
0

Program se zabyvad hlavnimi zdsadami bezpecného uzivani
internetu. Ukazuje také na moznosti feSeni a pomoci v pfipadé
vzniklych problémd. V Gvodni &asti programu jsou s zaky
probrana aktudlni témata spojena s zivotem na internetu. Dalsi
¢ast programu se zaméfuje na rizika internetu (kybersikana,
pornografie, bezpecné profily, internetovi predatofi). V dalsi casti
programu jsou pomoci pfibéhu mladych lidi ilustrovana rizika

nadmeérného traveni ¢asu v online prostoru.

Obecny cil:
Pfedchazet moznym nebezpedim pfi pohybu na internetu.

Specifické cile:

Priblizit problematiku kybersikany - jeji druhy, prostiedky,
ochrana a reSeni.

Seznamit zaky se zasadami bezpecného pohybu na internetu.

Posilit dusevni zdravi zaka v souvislosti s travenim volného &asu.

SEXUALITA

8.roc¢nik
2 X 45 min

Program pracuje s oblastmi spojenymi s pojmem lidska
sexualita. Nasledné program formou aktivity rozkryva nékteré
pfedstavy zakl o sexualnim zivoté a jejich readlné dopady na
oblast partnerskych vztah( a rizik spojenych se sexualnim
chovanim, jako je napf. HIV, nechténé téhotenstvi, domaci
nasili, zneuziti atd.

Obecny cil:
Vést zaky k zodpovédnému pristupu k vlastni sexualité.

Specifické cile:
Reflektovat tlak okoli a jeho dopady na vlastni Usudek.
Prohloubit znalosti zakd o zdkladnich rysech domaciho nasili.

Prevence prenosu HIV a dalSich pohlavné prfenosnych chorob.

RIZIKOVE SEXUALNIi CHOVANI

9.rocnik
2X 45 min

Program nejprve pracuje s riziky spojenymi s pohlavné
pfenosnymi nemocemi, jako je HIV atd., dale s nechténym
otéhotnénim a jinymi nasledky rizikového sexualniho chovani.
Z&ci jsou vedeni k zodpovédnému pfistupu a prevenci rizik.
V dalsi €asti programu je pak zaklim v interaktivnim pfib&hu
znazornén dopad rlznych rozhodnuti na Zivot &lovéka. Zaci
jsou vedeni k dUlezitosti osobnich rozhodnuti.

Obecny cil:
Zodpovédné jednani v sexualnim zivoté.

Specifické cile:

Seznamit zaky s antikoncepcnimi metodami v obdobi
adolescence.

Vést zaky k zodpovédnému pfistupu v oblasti planovani
rodicovstvi.

Seznamit zaky s moznostmi ochrany proti pohlavné
pfenosnym nemocem (HIV ad.) a pfiznaky téchto onemocnéni.



ROZPIS JEDNOTLIVYCH NABIZENYCH SPECIFICKYCH PREVENTIVNICH PROGRAMU

2.roc¢nik
45 min

Program se zaméfuje na nebezpedi pasivniho koufreni
s ddrazem na ochranu vlastniho zdravi - zakdm je toto
téma priblizovano hravou formou v jednotlivych aktivitach.
V programu se zaci také sezndmi se spradvnym postupem
pfi nalezeni injekéni stfikacky.

Obecny cil:

Vést zaky k ochrané svého téla pred nebezpecnymi latkami
obsazenymi v tabakovém kourfi ¢i na nalezenych injekénich
stfikackach.

Specifické cile:

Pojmenovat riziko zavislosti na tabakovych vyrobcich.

3.rocnik
2 X 45 min

Program skrze aktivity poukazuje na mozna nebezpedi
na internetu. Zaci pracuji s pfib&hy, pomoci kterych jsou
nastinéna zakladni pravidla bezpecného pohybu na
internetu. Prostor je vénovan i kybersikané a jejimu reseni.
Dale je kladen dulraz na nebezpedi kontaktu s cizimi lidmi
a na rizika sdileni soukromych informaci ve virtudlnim
prostredi.

Obecny cil:
Vést zaky k bezpe€nému pohybu na internetu.

Specifické cile:

Zvysit povédomi zakl o kybersikané a zpUsobu jejiho feseni.

Pojmenovat rizika komunikace s cizimi lidmi a sdileni
informaci na internetu.

BUD KAMARAD

3.rocnik

2 X 45 min

Program vede k porozuméni a posilovani respektu
vUc&i druhym, nastavuje vzdjemné hranice v chovani.
Zaci b&hem programu vyjadfuji, jak vnimaji svou
tfidu. V dalsi ¢asti programu probiha aktivita pro
osvojeni spoluprace, zdravé komunikace ve tfidé,
vzajemné podpory a povzbuzovanise.

Obecny cil:
Pfedchéazet agresivnimu chovanizakd.

Specifické cile:

Vést zaky k porozuméni hranice mezi legraci

a ublizovdnim. Rozvijet spolupraci a komunikaci
mezi zaky.

3.roc¢nik
2 X 45 min

Program je zamérfen na uvédomeéni si a respektovani
odlisnosti zakGd a na posileni vlastni hodnoty.
Spolec¢na aktivita pomaha budovat pratelstvi a funkéni
vztahy v kolektivu. Dale se program vénuje zakladni siti
pomoci v feseni nezadouciho chovani mezi zaky.

Obecny cil:
Pfedchazet projevim sikany.

Specifické cile:

Podpofit dobré vztahy v tfidni skupiné.

Pomoci zakiim pojmenovat moznosti, kde najit pomoc
v pfipadé potreby.
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SRANDA NEBO UBLIZOVANI

6. -9. ro¢nik
2 X 45 min

Program formou pfib&hd poukazuje na vnimani
Sikany z pohledu rdznych roli ve tfidé. Vede zaky
k respektovani hranic druhych. Zaci také skrze praci
s obrazkovymi kartami charakterizuji svou tfidu
a pojmenovavaji jeji vlastnosti. V zavéru programu
zaci pisemné vyjadfuji lektorovi to, jak se citi
v tfidnim kolektivu.

Obecny cil:
Pfedchazet projevim sikany v tfidnim kolektivu.

Specifické cile:

Priblizit negativni nasledky Sikany na psychiku ¢lovéka
u obéti, agresora i ostatnich zaku tfidniho kolektivu.
Vést zaky k porozuméni vzajemnych hranic.

Zakladni mapovani vztahl v kolektivu.

6. -8. ro¢nik
2X 45 min

Program pracuje s pojmy tykajici se dusevniho zdravi
a poskytuje zakim zdakladni prehled psychickych obtizi
a jejich rozpoznani za pomoci popisu rlznych pfibéhu.
Formou jednoduché aktivity reaguje na rdznorodost zaku
a povzbuzuje jejich originalitu. Zavér je vénovdan moznostem
nabidky odborné pomoci v pfipadé potfeby.

Obecny cil:
Predchazet dusevnim obtizim.

Specifické cile:
Poskytnout zakam pfehled dudevnich obtizi.
Vést zaky k moznostem sebendhledu.

Povzbudit Zaky ke sdileni obtizi a vyhledani odborné pomoci.

JAK OBJEDNAT PREVENTIVNi PROGRAMY
NA SKOLNIiROK 2025/2026

1. POSLETE POPTAVKU programu
na e-mail vlastimil.zorenik@majakops.cz

Uvedte, ze které jste Skoly a o jaké programy pro vase tfidy

mate zajem.

Poté vam zasleme oficiani objednavkovy formula¥, ktery
je potfeba vyplnit a poslat ndam ho zpatky.

2. POTVRZENI objednavky
Obratem dostanete potvrzeni o pfijeti vasi objednavky.

V prubéhu Skolniho roku vas pak s dostateénym pfedstihem

kontaktujeme s nadvrhem smlouvy s¢asovym harmonogramem
realizace programu.

3.PODEPISEME smlouvu o realizaci preventivnich programu.

V pfipadé jakychkoli dal3ich dotaz( nam napiste na e-mail uvedeny
vyse.







TRIDA
V OBRAZECH

METODIKA S NAPADY

WANT b
DN

MYSI.Z MR IAKY

RODINA

S

PREVENTIVNE-EDUKACNI KARTY

Jak secitis?

Co prozivasve Skole a co doma?

Jak travis svdj volny ¢as?

Na zakladé praxe a dlouholetych zkusenostijsme pfipravili
sady karet pro praci s détmi adospivajicimi.

SADA EMOCE
Univerzalni sada vhodna ke zhodnoceni aktudalni nalady
déti, atmosféry ve tfidé nebo probéhlé celotfidni aktivity.

SADA SITUACE
Je idedIni pro déni v kolektivech, vhodna k pojmenovani
situaci ve tridé, které zaci v kolektivu prozili.

SADA RODINA
Vyuzijete k hledani odpovédi na otdzky spojené s rodinou,
k popsani fungovani rodiny ijejich &lend.

SADA VOLNY CAS

PomUze k pojmenovani moznosti vyuziti volného &asu
nebo povidani o zajmech ditéte.

TRIDA V OBRAZECH

Sada autorskych fotografii uréena pro praci s Zaky 2. stupné
zakladnich 3kol a star$i. Sada muze détem a mladym lidem
pomoci probrat Sirokou $kalu témat - od vyjadreni hodnot ¢i
charakteristickych ryst skupiny az po praci s naroénymi tématy
v individualni praci.

SadysimUZete objednat na strankach
materialy.majakops.cz, kde najdete vSechny potfebné
informace a nové i prezentaéni video se vSemi sadami
karet.

Karty mlzete vyuzitjak skupinové, napf.vramci tfidnické
hodiny ¢i na krouzku, tak individualné - pfi praci
sjednotlivcem, v poradenstvi nebo rodinné terapii.

Sady mezi sebou mUzZete libovolné kombinovat - kazda
karta je oznac¢ena pismenem a Cislem.

Kazdda sada obsahuje metodiku, ve které najdete zdsady
pouzivanii pfiklady konkrétnich otdzek z rGznych oblasti
pro inspiraci.

Nabizime Vadm také workshop vénovanyzpUsobu préce

s kartami, moznostmi vyuziti i pfipadnym rizikdm p¥i praci
s kartami. V pfipadé zajmu o workshop nas kontaktujte
na e-mail: vzdelavani@majakops.cz.

V soucasné dobé pripravujeme sadu karet s otazkami
pro praci v tfidnickych hodinach.
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NASI PARTNERI
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- BRATRSKA -

NADACE

KONTAKTY:

Kontaktni osoba:

Vlastimil Zorenik

lektor primarni prevence

objednavani preventivnich programut - Ostrava
tel.: 774 810 530

e-mail: vlastimil.zorenik@majakops.cz

E-shop,nabidka edukacnich karet:

www.materialy.majakops.cz
tel.: 777 465103

Poskytovatel:

MAJAK o.p.s.
Konopna 776, Liberec 14, 460 14

Zastoupeny Mgr. Janem Molnarem,
statutarnim zastupcem

vykonnym feditelem

vedoucim primarni prevence
e-mail: jan.molnar@majakops.cz

tel.: 728128513

Web: www.majakops.cz
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vlastimil.zorenik@majakops.cz

tel. 774 810 530

www.majakops.cz




