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Maják je organizace, která zajišťuje programy
primární prevence na základních školách po
celém Libereckém kraji. V loňském roce začal
nově působit také v Ostravě a Nýrsku. Maják
vznikl v roce 1999 a letošním rokem slaví již
26. narozeniny. Za tu dobu stihli lektoři Majáku
zrealizovat více než 12 000 preventivních
programů.

Jako lektoři navštěvujeme žáky od 2. do 9. třídy
základních škol. V našich programech se
věnujeme tématům, jako jsou zdravé vztahy,
spolupráce, šikana a kyberšikana, rizika
virtuálního světa, prevenci závislostí na
návykových látkách či gamblingu, sexualitě,
duševnímu zdraví a poruchám příjmu potravy.
Pomocí her a aktivit se žákům témata snažíme
přiblížit a tím i efektivně předcházet vzniku
rizikového chování. Našimi programy se
snažíme napomáhat komplexní výchově
mladých lidí s důrazem na vnímání hodnot,
nalezení a uspořádání základních životních
priorit a uchopování vlastní zodpovědnosti.

Je pro nás zásadní, že na našich programech
můžeme předávat, že život má smysl, má mít
pravidla i naději – to je v dnešní době potřeba
víc než jindy. A současně je naším úkolem
mluvit s mladými lidmi jejich jazykem, aby
těmto hodnotám porozuměli. Jsme vděční, že
se můžeme stávat součástí života žáků
a studentů na Liberecku a dalších místech naší
země.

Za MAJÁK o.p.s.
Mgr. Jan Molnár
výkonný ředitel a vedoucí primární prevence
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KOMPLEXNÍ PROGRAM VŠEOBECNÉ
PRIMÁRNÍ PREVENCE

„Jdi dál!“
Komplexní program dlouhodobě pracuje s třídními

Cílem je efektivně předcházet vzniku rizikového chování
u žáků.

Zásady naší práce:
Časovádotace je dva bloky po 2 vyučovacích hodinách.
Programy jsou vedeny v komunitním kruhu .
Programy probíhají za přítomnosti třídního učitele
pro zajištění efektivity.

kolektivy od 5. do 9. ročníku.

Při objednání obou bloků programu pro jednu třídu
budou setkání realizována s časovým rozestupem
(ideálně vždy jeden blok v jednom pololetí).
V ceně programu je také možnost konzultace.
Lektoři respektují jedinečnost každého žáka dle etického
kodexu organizace.

Cena programu je 50 Kč za 1 žáka.
Při nízkém počtu žáků (méně než 20 žáků) je minimální
cena jednoho programu 1000 Kč.

Cena za cestovné – cestovné hradí pouze školy mimo
Ostravu–Porubu a to v rozmezí 100–500 Kč.
Cestovné bude dohodnuto individuálně dle vzdálenosti.

Ceník:



Pro ročník

5.

98

Komplexní preventivní program Oblast prevence
TEMATICKÉ BLOKY KOMPLEXNÍHO PREVENTIVNÍHO PROGRAMU „JDI DÁL!“

Adiktologie

Adiktologie

Rizikové sexuální
chování

Rizikové sexuální

chování

Kyberšikana,
bezpečnost

na internetu

Poruchy příjmu
potravy

Čas změny

Návykové látky

Na netu

Závislosti

Krása

NABÍDKA DALŠÍCH PREVENTIVNÍCH PROGRAMŮ

Anotace jednotlivých programů naleznete na následujících stránkách.

Časová dotace Cena za program

chování

Rizikové

chování
sexuální

6.

6.

7.

7.

8.

8.

9.

Rizikové sexuálníSexualita

Pro ročník

2.

Specifický preventivní program Oblast prevence

Zdravé
tělo

Buď kamarád

Nejsem sám

Sranda
nebo

ubližování

Já a internet

Hlavu vzhůru

1
vyučovací hodina

Časová dotace Cena za program

50 Kč / 1 žák*

25 Kč / 1 žák**

50 Kč / 1 žák*

50 Kč / 1 žák*

50 Kč / 1 žák*

2
vyučovací hodiny

2
vyučovací hodiny

2
vyučovací hodiny

2
vyučovací hodiny

2
vyučovací hodiny

2
vyučovací hodiny 50 Kč / 1 žák*

50 Kč / 1 žák*

50 Kč / 1 žák*

50 Kč / 1 žák*

50 Kč / 1 žák*

50 Kč / 1 žák*

50 Kč / 1 žák*

50 Kč / 1 žák*

50 Kč / 1 žák*

2
vyučovací hodiny

2
vyučovací hodiny

2
vyučovací hodiny

2
vyučovací hodiny

2
vyučovací hodiny

2
vyučovací hodiny

2
vyučovací hodiny

Adiktologie

Duševní zdraví

Bezpečnost
na internetu

Extrémní projevy
agrese

Šikana
a extrémní projevy

agrese

3.

3.

3.

6.–9.

6.–9.

Šikana
a extrémní projevy

agrese

*Při nízkém počtu žáků je minimální cena 1 programu 1 000 Kč.
**Při nízkém počtu žáků na 1h programu je minimální cena 1 programu 500 Kč.

Bezpečně
online

Kyberšikana,
bezpečnost
na internetu
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BEZPEČNĚ ONLINE
5. ročník
2 x 45 min

Během programu jsou žáci vedeni k uvědomění si kladů
a záporů virtuálního světa. Třída pracuje s tématem kyberšikany,
které je uvedeno formou vyprávěného příběhu. Program
upozorňuje na nebezpečí kontaktu s cizími lidmi v online
prostředí. Věnuje se bezpečnému nastavení profilu na sociálních
sítích a upozorňuje na rizika sdílení soukromých informací ve
virtuálním světě. Program upozorňuje i na rizika online gamblingu.

Obecný cíl:
Předcházet možným nebezpečím při pohybu na internetu.

Specifické cíle:
Seznámit žáky se zásadami bezpečného pohybu na internetu.
Přiblížit problematiku kyberšikany – její druhy, prostředky
a prevence.
Posílit duševní zdraví žáků s důrazem na vlastní psychohygienu.

6. ročník
2 x 45 min

Program se zaměřuje na různé druhy látkových a nelátkových
závislostí a věnuje se tématu vzniku samotné závislosti.
Aktivity programu poukazují na rizika a možné dopady závislosti.
Na příběhu žáci reflektují důležitost osobních rozhodnutí
a vlastní zodpovědnosti v životě.

ZÁVISLOSTI

Obecný cíl:
Předcházet vzniku látkových a nelátkových závislostí.

Specifické cíle:
Zvýšit dovednost odolávat tlaku vrstevnické skupiny.
Posílit vlastní odpovědnost a odmítavý postoj k závislostnímu
chování.

6. ročník
2 x 45 min

Program pracuje se zasazením období dospívání do kontextu
celého života a upozorňuje na jeho důležitost. Program
zahrnuje prevenci sebepoškozování – formou aktivity posiluje
jedinečnost každého člověka, čímž jsou i žáci vedeni
k vzájemnému respektování se v kolektivu. Program se
zaměřuje na fyzické změny u chlapců a dívek během dospívání.

ČAS ZMĚNY

Obecný cíl:
Vést žáky k posílení vlastní hodnoty v období dospívání.

Specifické cíle:
Vést žáky k úctě k vlastnímu tělu – prevence sebepoškozování.
Porozumět dospívání jako procesu vedoucímu k dospělosti.
Zvýšit povědomí o tělesných změnách v období dospívání.

7. ročník
2 x 45 min

V první hodině jsou žáci vedeni k uvědomění si okolního vlivu,
včetně médií, na ideál krásy. Žáci výtvarně znázorňují, jak si
představují hezké a ošklivé lidi. V další části programu pracují
s pojmy – např. poruchy příjmu potravy. V této části je prostor
k diskuzi i na téma sebepoškozování. Následně se program
zaměřuje na vnímání vlastní hodnoty a sebepřijetí a věnuje se
případným rizikům různých forem domácího násilí a syndromu
CAN.

KRÁSA

Obecný cíl:
Posílení vlastní hodnoty a sebepřijetí.

Specifické cíle:
Předcházet vzniku poruch příjmu potravy.
Rozvoj vzájemné úcty v kolektivu.
Vést žáky k úctě k vlastnímu tělu – prevence sebepoškozování.
Prohloubit znalosti žáků o základních rysech domácího násilí a
syndromu CAN.

ROZPIS JEDNOTLIVÝCH NABÍZENÝCH KOMPLEXNÍCH PROGRAMŮ
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7. ročník
2 x 45 min

S žáky je otevřena problematika návykových látek a jejich
základní rozřazení. Pomocí výtvarného zpracování doplněného
o kazuistický příběh žáci znázorňují fáze závislosti. Dále pracují
v aktivitě, kde si mohou projít fázemi závislosti uživatele
návykových látek. Žáci si mohou uvědomit a propojit, co vše
závislost na návykových látkách ovlivňuje v chování a způsobu
života. V závěru je reflektována důležitost osobních rozhodnutí
a vlastní zodpovědnosti.

NÁVYKOVÉ LÁTKY

Obecný cíl:
Předcházet vzniku závislosti na návykových látkách.

Specifické cíle:
Porozumět jednotlivým fázím závislosti a především riziku
podcenění návykové látky v počáteční fázi.
Vést žáky k nastavení vlastního negativního postoje vůči
experimentování a užívání.
Posílit schopnost odolat tlaku vrstevníků.

8. ročník
2 x 45 min

Program se zabývá hlavními zásadami bezpečného užívání
internetu. Ukazuje také na možnosti řešení a pomoci v případě
vzniklých problémů. V úvodní části programu jsou s žáky
probrána aktuální témata spojená s životem na internetu. Další
část programu se zaměřuje na rizika internetu (kyberšikana,
pornografie, bezpečné profily, internetoví predátoři). V další části
programu jsou pomocí příběhu mladých lidí ilustrována rizika
nadměrného trávení času v online prostoru.

NA NETU

Obecný cíl:
Předcházet možným nebezpečím při pohybu na internetu.

Specifické cíle:
Přiblížit problematiku kyberšikany – její druhy, prostředky,
ochrana a řešení.
Seznámit žáky se zásadami bezpečného pohybu na internetu.
Posílit duševní zdraví žáků v souvislosti s trávením volného času.

8. ročník
2 x 45 min

Program pracuje s oblastmi spojenými s pojmem lidská
sexualita. Následně program formou aktivity rozkrývá některé
představy žáků o sexuálním životě a jejich reálné dopady na
oblast partnerských vztahů a rizik spojených se sexuálním
chováním, jako je např. HIV, nechtěné těhotenství, domácí
násilí, zneužití atd.

SEXUALITA

Obecný cíl:
Vést žáky k zodpovědnému přístupu k vlastní sexualitě.

Specifické cíle:
Reflektovat tlak okolí a jeho dopady na vlastní úsudek.
Prohloubit znalosti žáků o základních rysech domácího násilí.
Prevence přenosu HIV a dalších pohlavně přenosných chorob.

9. ročník
2 x 45 min

Program nejprve pracuje s riziky spojenými s pohlavně
přenosnými nemocemi, jako je HIV atd., dále s nechtěným
otěhotněním a jinými následky rizikového sexuálního chování.
Žáci jsou vedeni k zodpovědnému přístupu a prevenci rizik.
V další části programu je pak žákům v interaktivním příběhu
znázorněn dopad různých rozhodnutí na život člověka. Žáci
jsou vedeni k důležitosti osobních rozhodnutí.

RIZIKOVÉ SEXUÁLNÍ CHOVÁNÍ

Obecný cíl:
Zodpovědné jednání v sexuálním životě.

Specifické cíle:
Seznámit žáky s antikoncepčními metodami v období
adolescence.
Vést žáky k zodpovědnému přístupu v oblasti plánování
rodičovství.
Seznámit žáky s možnostmi ochrany proti pohlavně
přenosným nemocem (HIV ad.) a příznaky těchto onemocnění.
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3. ročník
2 x 45 min

Program skrze aktivity poukazuje na možná nebezpečí
na internetu. Žáci pracují s příběhy, pomocí kterých jsou
nastíněna základní pravidla bezpečného pohybu na
internetu. Prostor je věnován i kyberšikaně a jejímu řešení.
Dále je kladen důraz na nebezpečí kontaktu s cizími lidmi
a na rizika sdílení soukromých informací ve virtuálním
prostředí.

Obecný cíl:
Vést žáky k bezpečnému pohybu na internetu.

Specifické cíle:
Zvýšit povědomí žáků o kyberšikaně a způsobu jejího řešení.
Pojmenovat rizika komunikace s cizími lidmi a sdílení
informací na internetu.

2. ročník
45 min

Program se zaměřuje na nebezpečí pasivního kouření
s důrazem na ochranu vlastního zdraví – žákům je toto
téma přibližováno hravou formou v jednotlivých aktivitách.
V programu se žáci také seznámí se správným postupem
při nalezení injekční stříkačky.

Obecný cíl:
Vést žáky k ochraně svého těla před nebezpečnými látkami
obsaženými v tabákovém kouři či na nalezených injekčních
stříkačkách.

Specifické cíle:
Pojmenovat riziko závislosti na tabákových výrobcích.

3. ročník
2 x 45 min

Program vede k porozumění a posilování respektu
vůči druhým, nastavuje vzájemné hranice v chování.
Žáci během programu vyjadřují, jak vnímají svou
třídu. V další části programu probíhá aktivita pro
osvojení spolupráce, zdravé komunikace ve třídě,
vzájemné podpory a povzbuzování se.

Obecný cíl:
Předcházet agresivnímu chování žáků.

Specifické cíle:
Vést žáky k porozumění hranice mezi legrací
a ubližováním. Rozvíjet spolupráci a komunikaci
mezi žáky.

3. ročník
2 x 45 min

Program je zaměřen na uvědomění si a respektování
odlišností žáků a na posílení vlastní hodnoty.
Společná aktivita pomáhá budovat přátelství a funkční
vztahy v kolektivu. Dále se program věnuje základní síti
pomoci v řešení nežádoucího chování mezi žáky.

Obecný cíl:
Předcházet projevům šikany.

Specifické cíle:
Podpořit dobré vztahy v třídní skupině.
Pomoci žákům pojmenovat možnosti, kde najít pomoc
v případě potřeby.

ZDRAVÉ TĚLO BUĎ KAMARÁD NEJSEM SÁMJÁ A INTERNET
ROZPIS JEDNOTLIVÝCH NABÍZENÝCH SPECIFICKÝCH PREVENTIVNÍCH PROGRAMŮ
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JAK OBJEDNAT PREVENTIVNÍ PROGRAMY
NA ŠKOLNÍ ROK 2025/2026

1. POŠLETE POPTÁVKU programů
na e-mail vlastimil.zorenik@majakops.cz

Uveďte, ze které jste školy a o jaké programy pro vaše třídy
máte zájem.

Poté vám zašleme oficiání objednávkový formulář, který
je potřeba vyplnit a poslat nám ho zpátky.

2. POTVRZENÍ objednávky
Obratem dostanete potvrzení o přijetí vaší objednávky.

V průběhu školního roku vás pak s dostatečným předstihem
kontaktujeme s návrhem smlouvy s časovým harmonogramem
realizace programů.

3.PODEPÍŠEME smlouvu o realizaci preventivních programů.

V případě jakýchkoli dalších dotazů nám napište na e-mail uvedený

výše.

6. –9. ročník
2 x 45 min

Program formou příběhů poukazuje na vnímání
šikany z pohledu různých rolí ve třídě. Vede žáky
k respektování hranic druhých. Žáci také skrze práci
s obrázkovými kartami charakterizují svou třídu
a pojmenovávají její vlastnosti. V závěru programu
žáci písemně vyjadřují lektorovi to, jak se cítí
v třídním kolektivu.

Obecný cíl:
Předcházet projevům šikany v třídním kolektivu.

Specifické cíle:
Přiblížit negativní následky šikany na psychiku člověka
u oběti, agresora i ostatních žáků třídního kolektivu.
Vést žáky k porozumění vzájemných hranic.
Základní mapování vztahů v kolektivu.

SRANDA NEBO UBLIŽOVÁNÍ
6. –8. ročník
2 x 45 min

Program pracuje s pojmy týkající se duševního zdraví
a poskytuje žákům základní přehled psychických obtíží
a jejich rozpoznání za pomoci popisu různých příběhů.
Formou jednoduché aktivity reaguje na různorodost žáků
a povzbuzuje jejich originalitu. Závěr je věnován možnostem
nabídky odborné pomoci v případě potřeby.

Obecný cíl:
Předcházet duševním obtížím.

Specifické cíle:
Poskytnout žákům přehled duševních obtíží.
Vést žáky k možnostem sebenáhledu.
Povzbudit žáky ke sdílení obtíží a vyhledání odborné pomoci.

HLAVU VZHŮRU
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PREVENTIVNĚ-EDUKAČNÍ KARTY

Jak se cítíš?
Co prožíváš ve škole a co doma?
Jak trávíš svůj volný čas?

Na základě praxe a dlouholetých zkušeností jsme připravili
sady karet pro práci s  dětmi a dospívajícími.

SADA EMOCE
Univerzální sada vhodná ke zhodnocení aktuální nálady
dětí, atmosféry ve třídě nebo proběhlé celotřídní aktivity.

SADA SITUACE
Je ideální pro dění v kolektivech, vhodná k pojmenování
situací ve třídě, které žáci v kolektivu prožili.

SADA RODINA
Využijete k hledání odpovědí na otázky spojené s rodinou,
k popsání fungování rodiny i jejích členů.

SADA VOLNÝ ČAS
Pomůže k pojmenování možností využití volného času
nebo povídání o zájmech dítěte.

Sada autorských fotografií určená pro práci s žáky 2. stupně
základních škol a starší. Sada může dětem a mladým lidem
pomoci probrat širokou škálu témat – od vyjádření hodnot či
charakteristických rysů skupiny až po práci s náročnými tématy
v individuální práci.

Sady si můžete objednat na stránkách
materialy.majakops.cz, kde najdete všechny potřebné
informace a nově i prezentační video se všemi sadami

karet.

Karty můžete využít jak skupinově,  např. v rámci třídnické
hodiny či na kroužku, tak individuálně – při práci
s jednotlivcem, v poradenství nebo rodinné terapii.

Sady mezi sebou můžete libovolně kombinovat – každá
karta je označená písmenem a číslem.
Každá sada obsahuje metodiku, ve které najdete zásady
používání i příklady konkrétních otázek z různých oblastí
pro inspiraci.

Nabízíme Vám také workshop věnovaný způsobu práce
s kartami, možnostmi využití i případným rizikům při práci
s kartami. V případě zájmu o workshop nás kontaktujte
na e-mail: vzdelavani@majakops.cz.

V současné době připravujeme sadu karet s otázkami
pro práci v třídnických hodinách.

TŘÍDA V OBRAZECH
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NAŠI PARTNEŘI KONTAKTY:

Vlastimil Zoreník

Kontaktní osoba:

Poskytovatel:

lektor primární prevence

objednávání preventivních programů – Ostrava

tel.: 774 810 530

e-mail: vlastimil.zorenik@majakops.cz

MAJÁK o.p.s.

Konopná 776, Liberec 14, 460 14

Zastoupený Mgr. Janem Molnárem ,

statutárním zástupcem

výkonným ředitelem

vedoucím primární prevence

Web: www.majakops.cz

E-shop, nabídka edukačních karet:

www.materialy.majakops.cz

tel.: 777 465 103

e-mail: jan.molnar@majakops.cz

tel.: 728 128 513



MAJÁK o.p.s. – Ostrava

vlastimil.zorenik@majakops.cz

tel. 774 810 530

www.majakops.cz


